
季节性流感与 
H1N1 流感 —  
 
何时寻求医疗
照顾  

在何情况下我应该立即就医?  
如果您生了病并出现以下任

何症状，应立即去急诊室或

紧急护理中心 。 
 
儿童：需要立即就医的紧急

症状包括： 
呼吸急促或呼吸困难 
♦ 皮色发白发灰 （请立即打 

9-1-1 电话） 
♦ 不能饮入充分的流质  
♦ 严重呕吐或呕吐不止 
♦ 昏迷不醒或没有反应  
♦ 烦躁不安，甚至无法抱住  
♦ 流感症状改善，但随后又

发烧及咳嗽加剧  
 
成人：需要立即就医的紧急

症状包括： 
呼吸急促或呼吸困难 
♦ 胸部或腹部疼痛或压痛 
♦ 突然晕眩 
♦ 神志不清  
♦ 严重呕吐或呕吐不止 
♦ 流感症状改善，但随后又

发烧及咳嗽加剧 

有关 H1N1 流感的更多信息，请

联系 KDHE： 
 
♦ 1-877-427-7317 (免费电话) 

星期一到星期五上午8 点至下

午 5 点(中部时间) 
  

 
♦ h1n1fluinfo@kdheks.gov 
 

我们的理念 - 作为本州环境保护

和公共健康机构，KDHE 推广负

责任的选择以保护全体堪萨斯州

居民的健康和环境。 
 

通过教育、直接服务和评估数据及趋势，配合 
政策制订和执行，KDHE致力于改进人民健康与

生活品质。我们要防止疾病与伤害并为堪萨斯人

民建立一个安全和可持续的环境。  

资料转引自西雅图King 郡健康管理署。2009年9月16日修订。 
 



什么是流感?  
流感 (即流行性感冒)是一种流感 

病毒引起的传染性呼吸道疾病 。 

季节性流感和 H1N1 都是病毒性 

流感 ，可造成中等到严重病情 。 

流感通常突然发生，症状包括发

烧咳嗽或喉痛。其它症状有头痛

、极度疲惫 、流涕或鼻塞或肌 

肉酸痛。也可能有恶心、呕吐和

腹泻。儿童发病率高于成人。 
 
每个患流感的人都需要看医生或

者接受检验及治疗吗？ 
大多数一般健康状况良好的儿童

和成人不需要看医生就会恢复健

康 。有些 

人可能需要 

征求医生意 

见，了解如 

何在家里接 

受照顾。 
 
我认为自己得了流感。我可以得

到H1N1流感或季节性流感的检验

和治疗吗？  
大多数得了流感的儿童和成人不

需要，也不建议检验和治疗。目 

前不简易采用抗病毒药物，除非

流感患者有高并发症风险或患有

严重疾病。 
  
哪些人需要打电话或去看保健医

生?  
生病并有高流感并发症风险的儿

童和成人以及流感症状较严重的

人应该打电话 给保健医生，或者 

如果联系不上保健医生则去紧急

医疗诊所。  
 
只要有可能，打电话给医生询问

是否需要就医 。除非症状严重或 

有慢性疾病可导致较高的流感并

发症风险，否则不需要急诊，也

不必联系您的保健医生 。 
 
以下是如果您认为自己得了流感

应采取的措施 
♦ 如果得了流感，您可能 会病上 

一星期或更久。留在家里，除非

去看医生或有其它必要出门 。 

这样您可以得到恢复，同时也 

可防止传染给别人。喝大量流 

质并尽量休息。避免旅行。 
♦ 退烧至少24 小时后才能上班或 

上学。退烧不能靠使用退烧药如

对乙酰氨基酚 (Tylenol) 和布洛芬 
(Motrin)。 

♦ 如果您出门就医，请戴口罩 。 
♦ 经常用温水和肥皂洗手，或用手

清洁剂。  
♦ 咳嗽或打喷嚏时用纸巾或肘部衣

袖捂住口鼻。 

一般情况下尽量接触其他人，以

防止疾病传播，尤其要避免接触

上述有高风险慢性疾病的人 。  
 
哪些人的流感并发症风险较高?  

♦ 五岁以下儿童，尤其是不到两岁

的幼儿 ，他们的季节性流感并 

发症风险最高。 
♦ 年龄在 65 以上者  
♦ 怀孕妇女 
♦ 患有肺部（包括哮喘）、心脏（

除高血压外）、肾脏、肝脏、血

液（包括镰状细胞疾病）、脑部

或神经系统、肌肉（尤其是因肌

肉疾病而吞咽困难）或代谢疾病

（包括糖尿病）者；  
♦ 因用药或HIV而免疫系统功能低

下者； 
♦ 年龄在 19 岁以下，长期接受阿 

司匹林治疗者，因为会增加 
瑞氏综合症的风险。  
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